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介護業界に新たな風を

ふぁみぃゆ行田　施設長 藤井尚子　

師走を迎え、今年も残すところわずかとなりました。日頃より当施設の運営にご理解と
ご協力を賜り、心より御礼申し上げます。

2025 年秋、高市政権が発足し、介護業界にも新たな風が吹き始めています。政府は「自
助・共助・公助」の再構築を掲げ、地域包括ケアの推進やテクノロジー導入等による生
産性向上を目指しています。また、介護職員の処遇改善や施設への経営支援も打ち出さ
れ、現場に希望の兆しが見え始めています。

こうした政策の転換期にあって、ふぁみぃゆ行田ではかねてより県に申請していた介護テクノロジー
補助金により移乗用リフトを各ユニット一台ずつ、JKA（日本競輪オートレース）の補助金により機
械浴室に１台導入することとなりました。リフトを導入することにより、介護職員の負担軽減に寄与
するだけでなく、利用者様の移乗時にかかる不安感が緩和されるため、生活の質の向上に繋がると考
えられています。導入に先立ち実施した介護職員へのアンケートでは「移乗介助時に腰に不安がある」
と回答した人が 85％以上もおりました。利用者様一人ひとりの尊厳を守り、安
心して暮らせる環境を整えること、職員が誇りとやりがいを持って働ける職場づ
くりを進めることは、私たちの変わらぬ使命です。今回のリフト導入により一歩
でも前進できるのではと大変ありがたく思っております。

一年を振り返れば、地域の皆様、家族様の皆様の温かなご支援に支えられた日々
でした。行事や交流の場を通じて、笑顔と絆が育まれたことに、深い感謝の気持
ちでいっぱいです。

来る年も、皆様とともに「支え合いの力」を信じ、歩みを進めてまいります。

皆様にはお健やかに、穏やかな新年をお迎えくださいますようご祈念申し上げます。

太田保育園の園児さんによる薬師太鼓 ふぁみぃゆ東館秋祭りにて



敬老会

令和 7 年 9 月 15 日 ( 月 )、行田市長様をはじめ多く
の方々のご臨席を賜り、ふぁみぃゆ行田の敬老会が
開催されました。

今年度の賀寿者は 19 名。一番のご長寿は 105 歳の T 様でした。

今回は誠和福祉高等学校のコーラス部・吹奏楽部の生徒の皆様にご協力を頂き、歌と演奏を楽しみまし
た。コーラス部の美しい歌声と吹奏楽部の力強い響きに驚く方もいましたが、最後は一緒に歌ったり手
拍子をしたりと、楽しくお祝いをすることが出来ました。
皆様のご長寿を心からお祝い申し上げます。いつまでもお健やかに！      敬老会実行委員　小野田 学
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ふぁみぃゆ行田の暮らし

秋祭り 2025
ふぁみいゆ行田では、ネパール・ミャ
ンマー・フィリピンの 3 か国から、特
定技能実習生等として来日している職
員さんが活躍しています。「笑って踊っ
てつなごう文化の輪」をテーマにした
今年の秋祭りでは、母国の文化につい
て知ってほしい！という思いから、そ
れぞれの国の踊りや食事を準備し、皆
様に披露することになりました。

当日は各国の民族衣装に身を包み、音楽にのせてたくさんの踊りを披露して
くれました。普段一緒に働いている職員さんが、生き生きと明るい表情で踊
る姿がとても印象的でした。
もちろん日本の踊りも披露。ソーラン節では会場がひとつになり、たくさん
の拍手や歓声をいただけて、関わった全ての職員が笑顔で終えることが出来
ました。利用者様や家族様からは「綺麗でよかった」「楽しかった」など好評
の言葉を多数いただき、大変嬉しく思います。関わってくださった皆様、ご
協力ありがとうございました。　　            　  秋祭り実行委員　松本星奈

行田市長

行田邦子 様 柿沼貴志 様 橋本祐一 様 町田 光 様 

２F 浴室へリフト導入
リフト導入以前は職員が直

接利用者様を、車椅子より

ストレッチャーへ、ストレッ

チャーからベッドへ、ベッド

から車椅子へ移乗（トランス）

していました。

移乗介助の都度、職員の腰への負担は大きく、また、

職員の手技によっては利用者様に不安を与えること

もありました。リフト導入のおかげで移乗時の利用

者様の安心感が増し、職員の腰への

負担が改善されました。

使い始めは慣れないこともあり、戸

惑いや不安感がありましたが、しだ

いに利用者様・職員共に慣れ、安心・

安全に使えております。　 入浴委員会　福田義文 

6 月 14 日（土）に開催し

たふぁみぃゆ行田家族会
には 52 名の家族様にご

参加いただきました。

第一部では満足度調査の

結果報告や新たな取り組

みとしてのノーリフティングケア導入、今後の

方針等を説明。第二部では各ユニットに分かれ

て日頃のご様子をお伝えしました。

今回は介護食試食会も実施し、豚丼のミキサー

食やとろみ付き炭酸水を味わっていただきまし

た。「思ったより美味しい」「安心しました」と

の声が多く、会場には笑顔があふれました。

家族様同士の交流も生まれ、温かな雰囲気の中

での開催となりました。生活相談室長 大熊裕子



ユニットリーダー　山崎史昭

９ 月 に 101 歳
に な る H 様、
99 歳になるＯ
様の誕生日会を
開催しました。
おやつには誕生

日ケーキを用意して、みんなで長寿をお祝いしま
した。お酒が好きな H 様には、お昼にお酒と天ぷ
らを用意したところ、「夢みたいだよ」と召し上
がり、とても喜ばれました。みんなでお祝いする
ことができ、利用者様の笑顔が忘れられない１日
になりました。
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ふぁみぃゆ行田の暮らし

　 　 祝！長寿

ピンクと青の装いで秋祭りに参加し
たサムジャナさんはネパール出身で
す「早く仕事を覚えて頑張ります！」
と話してくれました。

2 人とも、とても頑張り屋さん！

期待の新人さん達です。

ユニットリーダー　坂本泰代

　 新人さん紹介　  うどん打ち　ゆり・りんどうユニット

ゆり・りんどうユニットでは、時々どこからか「う

どん職人」が現れます。生地をこね、足踏みを繰

り返し生地を作り、麺棒でのしてくれます。

麺を切ったり、天ぷらを揚げたりは職員が行い、

全員が協力し作り上げています。

「手打ちうどんは美味しい」「みんなで作ったから

楽しい」と、笑顔も見られとても好評です。また、

うどん職人さんが現れるのを心待ちにしたいと思

います。　　　　　　　サブリーダー　松本聡子

声掛け・あいさつしっかりしていますか？　サービスマナー委員会
自分自身ではあいさつや声かけをしているつもりでも、相手に伝わっていない時があり
ます。気付きとあいさつがしっかり出来るようになればと思い、「相手の目をみてあい
さつしてる？」のポスターを掲示しました。掲示後では、あいさつ・声掛けが出来てい
ると答えた職員が増えました。これからもお互い気持ちよく過ごすためにも委員会とし

てきっかけ作りが出来ればと思います。　　　　　　サービスマナー委員会　小林政裕

　 看取りを終えて
T 様は、ふぁみいゆ開設当初よりデイサービス・
ショートステイをご利用され、その後、特別養護
老人ホームへご入所されました。

「今日は十五夜なの」とおっしゃり、いつまでも
満月を眺めていたことなど、たくさんの思い出が
あります。食事や水分の摂取が次第に難しくなっ
ていく中でも、T 様は弱音を吐かれることなく「大
丈夫」と気丈に過ごされていました。

最期は、家族様に見守られながら、穏やかに息を
引き取られました。

T 様の看取りを通して、寄り添うこ
との大切さを改めて実感いたしま
した。家族様をはじめ、多くの方々
のご協力があってこそ、看取りを
支えることができたのだと深く感
謝しております。ありがとうござ
いました。

ユニットリーダー　久保田 美和

　  光洋マイスター
ふぁみぃゆ行田・東館ともに「光
洋マイスター」の第 3 期生の履
修がスタートしました。

光洋マイスターとは、大人用紙
おむつの製造販売を行っている
株式会社光洋が定めた排泄ケア

を中心とした介護の基本知識と技術を習得するた
めの認定資格です。



新人紹介 東館特養

9 月 1 日より東館特養に新しい仲間が入職されました。ミャンマーからきた、ポー・

サンダー・リンタイさんです。

とても笑顔が素敵で、利用者様から「可愛いね」「日本はいいところだよ」などと

話しかけられていました。初めての日本、初めての介護、初めての事ばかりで大変

だと思いますが、日本と介護を好きになってもらえるように、みんなで支えていき

たいと思います。                                      　　 　　　　介護主任　持村由加里
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ふぁみぃゆ東館だより

人生の最期　あなたは何処で誰と迎えたいですか
ふぁみぃゆ東館 館長　野口清美

「人生の最期、あなたは何処で誰と迎えたいですか」

多くの方々が「住み慣れた自宅で家族に囲まれて…」と答えるでしょう。

しかし、現実は住み慣れた自宅で独居生活、老々介護で介護が難しい、療養生活が長く

介護疲れ、医療管理が必要等、様々な背景がありご自宅で最期を迎えたい望みが叶わな

い現状があります。

その現状に少しでもお応え出来るように、ふぁみぃゆ小東風は 5 月 1 日より看護小規模多機能型居宅介

護へ移行し、24 時間 365 日の見守り体制と医療管理が必要な方でも地域で暮らせる体制を整えました。

特定疾病や難病、癌末期等の相談が相次ぎ、常に緊張したケアの提供でスタッフの心身状態を心配しま

したが、「利用者様の思いに添えた」「望む最期を提供出来た」と充実した言葉があり 9 月末までに 3 名

の利用者様をお見送り致しました。家族様からの感謝のお言葉も多く、スタッフの心の支えになりまし

た。まだまだ知識や経験、技術等未熟な所がございますが、日々学び、邁進して参りたいと思います。

また、ふぁみぃゆ東館の小規模特養では、痰吸引が必要になっても住み慣れた東館での暮らしの継続に

向けて「認定特定行為業務従事者研修」を 4 名受講し見事に合格。計 5 名の介護職による痰吸引が実施

できる体制になりました。さらに数名増やし、来年度からは痰吸引の必要な利用者様でも受け入れられ

る施設として登録していく所存です。

ふぁみぃゆ東館内のスタッフは特別優れてはおりませんが、「協力」「受容」「信頼」「コミッ

トメント」を大切にし、チームパフォーマンスを発揮しておりますので、ふぁみぃゆ東

館の成長が楽しみです。今後も利用者様、家族様、地域の皆様のご期待に添えるよう尽

力して参ります。

敬老会 東館特養

9 月 15 日 東館にて敬老会が行われ、６名の賀寿

者の方がお祝いされました。

今年は副市長様はじめ、県議会議員様、市議会

議員様、地元自治会長様、民生委員様もお祝い

にきてくださり、とても盛大となりました。

スライドショーを見られ懐かしい気持ちになっ

たり、職員や家族様からのお祝いの言葉を聞い

て、嬉しそうな表情になられている利用者様も

いました。また、大正琴の演奏では、お祝いに

ふさわしい曲を聞かせていただきとても感動し

ました。 東館特養 敬老会実行委員　福島ゆかり

秋祭り 東館特養

10 月 18 日 秋祭りを開催しまし

た。今年は『笑顔満祭　地域の和』

というテーマとなり、職員だけ

でなく、地域の皆様にも参加し

ていただきました。

利用者様に“フランクフルトと

ネギ焼き”を焼いていただきました。太田保育

園の園児 13 名と薬師太鼓保存会の皆様の演奏が

あり、拍手喝采の盛り上がりとなりました。また、

家族様のパン食い競争の参加もあり、笑顔がた

くさん咲き乱れるお祭りとなりました。
東館特養 秋祭り実行委員　折原愛深
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ふ ぁ み ぃ ゆ 小
こ こ ち

東 風 だ よ り

家族の熱い思い
「母を自宅で看取りたい」と相談がありました。

小東風介護主任 島﨑かね子

「こんな大きな芋初めて見たよ」「重
い、重い」と1.6 ㎏のさつま芋を掘
りおこし、豊作をみんなで喜び合い
ました。
収穫したさつま芋は半日程外に干し、

その後1 本ずつ新聞紙で包み貯蔵し、水分が抜け甘
みが増すのを待ちます。11月中旬には食べ頃になり
ます。利用者様とふかし芋や芋羊羹などを作る予定
です。ふぁみぃゆ農場ではさつま芋収穫後、玉ねぎ
を植える予定です。

秋祭りだよ！大運動会
１０月１０日（金）毎年恒例の秋
祭りだよ！大運動会が開かれま
した。日頃の運動の成果を十分
に発揮し紅組、白組に分かれ汗
を流しました。

　　　　　　　　　 

移動販売車「とくし丸」

  

ふぁみぃゆデイサービス

ふぁみぃゆ訪問介護

ふぁみぃゆ訪問介護の近況とお願い
今年 8 月よりふぁみぃゆ訪問介護に新井ヘルパーが仲間に加わりました。
介護経験が豊富で温かみがあり、利用者様思いのヘルパーです。一冊のメモ帳をすぐに使い切ってしまう程、
熱心にメモを取り頑張っています。温かい目で見守っていただけましたら幸いです。
今後も利用者様が住み慣れたご自宅でお過ごしいただけますよう、サービス提供をさせていただ
きたいと思います。

また、これから感染症が流行する時期になります。感染症を持ち込まない、持ち帰らない、を徹底したいと
思います。利用者様におかれましてもサービス提供時、マスク着用のご協力お願いいたします。

間理恵
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11 月 7 日、感染症対策研

修を開催いたしました。講

師には梶ヶ谷認定看護師を

お迎えし、感染症対応の基

本から応用まで、現場で即

活用できるポイントを丁寧か

つ分かりやすくご講義いただきました。

研修では、ガウンテクニックや手洗いの実習のほか、

感染症発生時の初動対応を想定した BCP（事業継続

計画）の机上訓練も実施していただき、初動対応で

必要なのは何かを考えるきっかけとなりました。

質疑応答の時間には、多くの質問が寄せられ、職員

の関心の高さと実践への意欲が感じられました。本

研修で得た知識と経験を日々の業務に活かし、安心・

安全な運営に努めてまいります。

医務主任　平社伊津代

総務主任　飯田貞之

10 月に介護大学校ふぁみぃゆ

分校で第 2 回介護福祉士実務

者研修を開催しました。

介護の歴史やチームケア、介

護課程等を学び、受講した 5

名全員が合格しました。講習

を通じて、自立支援や説明・

同意の大切さを再認識し、日々

の介護を振り返る貴重な機会となりました。

これからも介護の質を高め、利用者様に安心し

て暮らしていただけるよう支援してまいります。

はあとカフェ開催の「秋の大

運動会」は、今年も大変盛り

上がりました。

初めて参加される方もいましたが、皆さんいい笑

顔で、楽しく、そして怪我もなく閉会しました。

はあとカフェのお申し込みは

管理者　小沢めぐみ

令和7年7月17日（木）、本館・

東館合同で施設に設置されて

いる止水板の点検と設置方法

について、全職員を対象に確

認・実習を実施しました。

止水板は定期的な点検・補修

が必要であること、また特定の職員だけでなく、

全職員が設置方法を理解しておくことの重要性

を再認識しました。　　 防災委員会　河野真也

　  敬老会メニュー　栄養課

栄養課 管理栄養士　藤原富男

調理師　嶋﨑莉菜



- 7 -



　 協力員さんの活躍の場がいっそう広がっています！
コロナウイルスの流行に加えて季節性インフルエンザの罹患者が増えつつあります。
そうした中で、サロン柿の木は、地域の方々や協力員の皆様に支えられて順調に活動を
繰り広げております。協力員さんはサロンで楽しく続いている「歌いましょう」を本館ふぁ
みぃゆ行田にも広げ、利用者様に大変喜ばれております。
また、行田市高齢者福祉課ご指導のもとに数年前に発足した「百歳体操火曜会」は、参
加人数の増加に応えて新たに「百歳体操第 2 グループ金曜会」を結成するに至りました。
皆さまの健康志向の高まりを感じます。

地域の皆さまや協力員の皆さまには今後ともサロン柿の木の活動に、様々な形でご協力くださいますよ
うお待ちしております。　　　　　　　　　　　 　　　　       サロン柿の木 運営委員長　杉田すみ
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地域交流館 サロン柿の木

柿の木サロンのボランティアに参加して

リメイク講座の皆さま
お裁縫大好き！リメイクにご
興味のある方ご参加ください。

カーディガンが
ベストに変身

お 気 に 入 り の
カ ー デ ィ ガ ン
に 虫 食 い 穴！
袖 をと って お
揃 いの 帽子 と
ベストに。

百歳体操金曜会　発足
火曜会に勝るほど多くの方が熱
心に励んでおられます。「小東
風」の利用者様も参加して。

柿の木子ども食堂

将棋デー

都 合 に よ り
梅っ子農園を
地主様にお返
しすることに
な り ま し た。
長い間ありが
とうございま
した。

サロン柿の木（東館）定期活動

月
歌いましょう（毎週）

火

水

木
柿の実カフェ（第 2）太田保育
園主催
リメイク講座（第 4）

金 百歳体操金曜会　毎週

土

日
将棋デー（第 1・第３・第 5）
子ども食堂（第 2）

随時 フードパントリー

無洗米・唐揚げ粉・たこ焼き粉、白米 木徳神糧（株）

カリフォルニア米 コープみらい

牛丼 よしのや（株）

缶詰（鯖、トマト）、ジュース、
マヨネーズ、スパゲッティ、その他各種

（株）ベルク

ロース豚肉 大冷（株）

豚肉、鶏肉 （株）根岸フード
サービス

青森産白米（まっしぐら） （株）やまたね

レタス、青梗菜、ミックスレタス、他 （株）オリコ

ブラウニー冷凍ケーキ 味の素（株）

ご満悦の
元理事長

金曜会

三島善一 様

指導者


