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介護サービスの質の向上をめざして

地域の皆様、ご家族の皆様、関係者の皆様には日頃より施設の運営にご理解ご協力を賜

り深く感謝申し上げます。

さて、今年も桜が美しく開花し新しい年度が明けました。2025 年は、団塊の世代が 75

歳を迎える年であり、少子化の影響で介護サービスの担い手の減少が深刻な課題となっ

ております。

当施設では、この課題にむけて、「生産性向上」に積極的に取り組んでおります。介護

分野の生産性向上とは、単に業務の効率化をすることではなく、限られた人材で「一人でも多くの利

用者に質の高いケアを届ける」ことだと言われています。

満開の桜花の下で利用者様、職員の笑顔は明るく輝いていました。ふぁみぃゆ行田はこ

の笑顔を絶やすことのないよう、業務改善を進めることにより働きがいのある職場環境

づくりを行い、ご家族や地域の皆様と手と手を取りあい利用者様の暮らしをより豊かに

彩れるように、努力して参りたいと存じます。

引き続き、皆様のご指導ご鞭撻をよろしくお願い申し上げます。

1.  職員の介護負担軽減と利用者様の安心のために介護ロボットや ICT の活用を推進する。
2.  介護業務を切り分け、生活サポートが間接業務を行うことにより、介護職員が直接介護にあた

る時間を増やす。
3.  専門職の知識や技術を生かし、介護職と連携することにより、介護サービスの質の向上を図る。
4.  施設内外の社会資源を積極的に取り入れることにより、利用者様の暮らしをより豊かにする。



ふぁみぃゆ行田・東館合同入職式

式では理事長より歓迎の言葉が贈られ、皆さん少
し緊張しながらも、笑顔で決意を語ってくれまし
た。これから共に利用者様に寄り添い、地域に根
差した施設づくりを目指してまいります。
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ふぁみぃゆ行田の暮らし

　  復活！太田保育園交流会

新型コロナ感染症も
落ちつき、念願の太
田保育園との交流会
が再開されました。
利用者様は元気いっ
ぱいの園児さんたち

の演技にくぎ付けになり「ほんとにかわいいねぇ
～」と感嘆の声をあげていました。  

褥瘡ゼロの取り組み

予防や傷の悪化を防ぐには 2 ～

3 時間おきの体位変換を行い、

同一姿勢を減らすことが有効で

す。マットレスの変更やクッショ

ンを使用して、体を面で支える工夫も必要です。

また当施設では、傷の治りをよくするために高

タンパク・高エネルギー食を提供しています。

チーム一丸となって、褥瘡のない施設を目指し

ていきます。 

生活サポートの役割
ふぁみぃゆ行田では「生活サポート」が介護補助業務を行っています。永年介

護の仕事に関わった方や初めて介護業界でお仕事をされる方など様々な方が活

躍しています。生活サポートの仕事は、食事の配膳や下膳、食器洗い、清掃、洗濯、

ベッドメイク、誘導、利用者様とのコミュニケーションなど、多岐にわたります。

利用者様にとって快適な生活環境を整え、介護職員が専門的な介護に専念でき

るようサポートします。

「中国蘇州の運河の街」  金子一男氏作
この度行田市絵画クラブ

「月洋会」代表の金子一

男様より絵画をご寄贈頂

きました。

40 号（1m × 1m） の 大

作です。ふぁみぃゆに展

示してありますのでぜひ

ご鑑賞ください。

機械浴のノーリフティングケア
当施設では天井走行型のリフトを
デモで導入しています。設置当初

は「より手間がかかるのでは？」
「利用者様が怖がるのでは？」と
遠巻きにしていた職員ですが、

使っていくうちに「思っていた以
上に楽だ」という感想が相次ぎま
した。利用者様からも不安の声は

ありませんでした。
今回デモ品をご提供いただいている株式会社マツ
オメディカルさんは、介護職員の負担軽減だけで

はなく、利用者様がリラックスをして移乗できる
ような製品開発に取り組まれています。職員と利

用者様の QOL 向上のために、導入したいと考えて

います。 　　　



青空の下、満開の桜道を通り
ながら利用者様と「綺麗、嬉
しい」などの談笑をしながら
お散歩をしました。
小鳥のさえずりが春を彩り、
華やかな桜を背景に、心温ま
るひとときを皆様で満喫し
ました。私も利用者様の笑顔
に元気をもらい、春の訪れを
改めて感じました。
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ふぁみぃゆ行田の暮らし

　 
さくらはくれんユニットに新しい
職員さんが入りました！

「朝倉太陽と申します。新しい環
境で少し緊張しているのですが、
皆様から沢山の事を学びながら頑
張りたいと思っております。どう

ぞよろしくお願い致します。」と元気よく挨拶を
する明るくまじめな新しい仲間が加わり、グルー
プ一丸となってより良いケアを目指していきま
す！！

　  

卵たっぷりのオムライスに、鶏
肉入りチキンライス、カニカマ
とエビのオーシャンサラダな
ど、しっかりタンパク質が摂れ
る献立です。

納豆・オクラ・とろろなどの「ね
ばねば食材」には、たんぱく質・
食物繊維・ビタミン類が豊富に
含まれており、腸内環境を整え、
免疫力アップにもつながりま
す。暑い時期でも食べやすく、体にやさしい一品
です。　　　　 

　 満開の桜道 　 

　  看取り介護　ゆり・りんどうユニット

一ヶ月後、H 様は家族様に見守られながら安心し

たような穏やかな表情をされ旅立たれました。

　  お楽しみスイーツ　栄養課

どちらも手間ひまをか
けた力作で、「大変だっ
たけど楽しかった！」

との声も。見た目も味も良く、利用者様にも大変
好評でした。

すずらん・ききょうユニット
は移乗介助が必要な方が多い
ため、リフトを使って利用者
様の移乗介助を行っています。

リフトは利用者様の筋緊張をや
わらげ、安心してスリングに身
体を預けることができます。ま
た、腰に不安のある職員でも負
担なく移乗介助ができる為、利
用者様、職員双方にとって、メ
リットがあります。より良いケ

アが行えるよう頑張っていきたいと思います！

ききょうユニットリ

　 朝倉太陽



外出・イベント 東館特養

ふぁみぃゆ東館特養では、月ごとにイベントを

行っています。
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ふぁみぃゆ東館だより

創立 8 周年　～地域に根付く新たな挑戦～

当施設は行田市で初めての地域密着型施設として創立 8 周年を迎えました。地域に根付

く施設運営を目指して地域の皆様のお力をお借りし、少しずつですが根を張る事が出来

ていると感じております。この場をお借りし感謝申し上げます。

小規模特養ふぁみぃゆ東館も幅広いニーズに応えられる体制作りに取り掛かっております。特に夜間介

護職による痰吸引可能な体制です。痰吸引が必要で東館に戻れず辛い思いをされた利用者様、家族様の

思いを無駄にせず、医療ニーズに対応出来る施設運営を目指していきます。「ふぁみぃゆで良かった。東

館で良かった」と思っていただけるよう、職員一同で利用者様の望む暮らしに全力を尽くして参ります。

今後ますます高齢化が進む中、地域での介護支援が不可欠となり、地域コミュニティ全

体で高齢者を支える体制が求められます。地域密着型複合施設は地域社会全体のつなが

りを強化する重要な役割があり、地域包括ケアシステムの実現に向けて今後もご指導ご

鞭撻の程、宜しくお願い致します。

慰問 東館特養　

ふぁみぃゆ東館に、たく

さんの慰問のみなさんが

きていただきました。

クリスマスにはピアニス

トとソプラノ歌手、大正

琴の演奏に一葉会の皆様、お茶会には秀水会の皆

様、太田保育園の園児たち。利用者様は歌や演奏、

園児の歌や踊りを観て、一緒に歌ったり拍手をし

たり、時折涙ぐまれる姿もありました。いつも

の日常とは違い、利用者様の楽しみの一つになっ

ています。          　　　　

正月 東館特養

2025 年を迎え、

利用者様にどう

したら喜んでい

ただけるか、思

い 出 を 作 れ る

か、職員一同考

えました。

その他に、職員の手作りおやつを毎月１回提供して

います。四季折々のイベントを行い、楽しみや思い

出を増やしていきたいと思います。



「歩けなくなったら大変」と
自ら隣の方を誘い散歩に出る
方。「野菜作りが得意」とい
う方は、畑に行って農作業。
身体の関係でお手伝いは出
来なくても「教える事は出来
る」とベンチから指導される
方も。

移動販売やスーパーで「今日
の夕飯は…」と笑顔で食べた
い物を購入される方も。

小 東 風 に は 決 ま っ た ス ケ
ジュールはありません。その
方のその日にあった 1 日の過
ごし方となっております。私
達職員も色々な場面で人生の
先輩から学ぶ事も多く、日々成長しております。
今後も利用者様の望む暮らしをサポートして参り
たいと思います。　小東風介護主任 島﨑かね子
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ふ ぁ み ぃ ゆ 小 東 風 だ よ り

ふぁみぃゆ小東風「通い」の１日

通いは 18 名定員です。送迎
は「ゆっくりと朝起きたい」
等、その方に合った時間帯に
伺っています（個別送迎）。

また「大勢の中は苦手」、「お
話が苦手」の方は入浴だけ、
来所して入浴・昼食・休息
と 2 時間で帰宅される方もい
らっしゃいます。

年齢を重ねても「人の役に立
てること」は大切です。「家
事が出来る方」には、テーブ

ル拭き・配膳・食器洗い・洗濯干し・掃除を職員
と共に行っていただきます。

ふぁみぃゆデイサービスの暮らし

お花見

今年は、桜のお花見に古代蓮公園に行きました。開
花状況と天気を見ながらの実施でしたが、数人ずつ
参加して頂きました。

。　　  

豆まき

歩行練習について

ふぁみぃゆ訪問介護

1. 担当ケアマネジャーが作成したケアプランに沿って
サービスを提供します。

2. ケアプランに定められたサービス内容と提供時間内
となります。

3. 身体介護と生活支援に分かれております。

4. ケアプランに定められていない
サービスは一度担当ケアマネジャー
に相談します。

5. ご本人が不在の際はサービス提供
が難しいためキャンセルのご連絡
をお願いします。

利用者様が住み慣れたご自宅でいつまでも生き生きと
暮らしていただけるようスタッフ一同精一杯ご支援させ
ていただきたいと思います。これからも宜しくお願い
致します。
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地域包括支援センターふぁみぃゆに

4 月１日、入職いたしました山﨑和博

社会福祉士です。「やまさき」と濁ら

ない読み方なのでよろしくお願いい

たします。

包括には、主任介護支援専門員・社

会福祉士・保健師の資格を持った職員がおります。

ふぁみぃゆの担当圏域は太田地区・埼玉地区・佐間

地区です。どの地区も社会福祉士が中心となって動

いていく事例が多いです。社会福祉士の役割は、心

身に障がいのある方や

生活困窮者など日常生

活を営むのに支障のあ

る方、介護を必要とする

高齢者等の相談にのった

り、必要な福祉・医療の

サービスの提案や調整を

することです。

３職種、それぞれの知識を活かして、問題解決に向

けて話し合いをし、行動します。社会福祉士が３人（主

任介護支援専門員も社会福祉士の有資格者）いるの

で、私、保健師一人ですが、とても心強いです。

また、５月に介護支援専門員が施設の相談員として

異動になります。施設入所のご相談等で対応させて

いただきます。これからも、どうぞよろしくお願い

いたします。

ふぁみぃゆ行田・東館では、毎月

第 3 水曜日に加須市本町福島クリ

ニックの福島佐代子先生に皮膚科

の往診に来ていただいています。

一人ひとりの利用者様に丁寧にお

声がけいただき、看護師のみなら

ず、介護職員にも軟膏の塗り方や処置の内容な

どわかりやすくご指導いただいています。

利用者様によっては通院が困難な場合もあり、往

診していただけることは大変有難く、また、急ぎ

の場合は画像での判断もしていただけるので大変

助かっております。気さくで優しい福島先生は職

員からも利用者様からも人気があります。

O 様は当施設入所前より『誤嚥性肺炎』のリス

クが高い方でしたが、入所後肺炎を発症し行田

中央総合病院へ入院となりました。

O 様の退院に伴い、行

田中央総合病院で『摂

食・嚥下障害看護認定

看護師』の資格をお持

ちである市川様のご協

力を賜り、『完全側臥位』

による食事介助につい

て、介護職員・歯科衛生士・作業療法士・看護師・

管理栄養士も同席し、指導を受けました。日々不

安に感じている摂食介助についてもアドバイスを

いただくことができました。利用者様の『一口で

も多く』『口から食べる』という目標に向けて、チー

ム全体の士気が高まったように感じます。

利用者様が安心して食事を楽しめるよう、チー

ム一丸となって取り組んでいきたいと思います。

３月から居宅に入職しました齊藤瑞希

です！

未経験でケアマネへ転職する事に楽し

みと不安がありましたが、ベテランケ

アマネが優しく指導して下さるので、と

ても心強く、安心して働く事ができて

います。自己開示が得意ではない自分なので、様々な

場面で打ちのめされることもありますが、強さと柔軟

さを合わせ持ち、信頼されるかっこいいケアマネにな

れるよう頑張ります！

サロン柿の木では毎月第 2

日曜日に、運営協力員さん

たちのご協力をいただき、

子ども食堂を開催していま

す。多世代交流を目的とし

て、お子様だけでなくみん

なの居場所作りに取り組ん

でいます。

5 月はみんなで白玉団子作

りをしました。おはじきや

ビー玉を使った昔遊びや地

域の団体さんから寄贈して

いただいた卓球台で卓球を

楽しみました。同時にプチ

フードパントリーも開催しました。

山﨑和博
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この春開催された
（埼玉県女流工芸作家協会主催）に於いてサロン
運営委員さんの作品が入選されました。

　 充実してきた「サロン柿の木」
地域の皆さまに気軽に利用していただけるサロンでありたいと心がけて、8 年目に入り
ます。サロンに協力してくださる方々は、口を揃えて「地域や人のためにお役に立ちた
い、それが自分自身の生きがいでもあります」と言われます。ボランティア精神豊かな
皆様により、それぞれの活動が、和やかに行われております。4 月から、新しくリメイ
ク講座が設けられ、大勢の方々のご参加があり、笑顔あふれる講座になりました。「人
と人とをつなぐ」というサロンとしての役割りが果たせているように感じています。

　　       

サロン柿の木　子ども食堂ボランティアに参加して
「子ども食堂、行ってみようよ」とふぁみぃゆ便りの回覧板を見て娘が言った言葉がきっ
かけで二人でお手いをさせて頂いています。家庭料理とは違い、何十人分もの食事を作
るのでたくさんの食材や量に最初は驚きましたが、皆さんとお話しながらどんなふうに
したら美味しいか、子どもたちが喜ぶか、などと考えながら作るのは、とても楽しいです。
また、ベテランの方に家では作らないメニューや、調理法のコツなども教えていただき、
家庭の献立の幅も少し増えました。昨年からは、「子どもの楽しい居場所つくりに重点

を置く」という方針で、子どもたちにも作れる簡単な料理つくりを一緒に行っています。「上手に出来
たね」「美味しそうね」と誉められて子供たちは笑顔になります。その笑顔に癒されるひと時です。

これからも自分の元気のためにも「社会の宝」である子どもたちのためにも、わずかな手助けですが、
皆さんと一緒に頑張っていきたいと思います。　　　　　　　　　
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地域交流館 サロン柿の木

長い間、布団店を営んでこられた鈴木敏子
様に「綿の入れ方、飾り紐の付け方」等
をご指導いただきました。

梅の実がたわわに
実って出番を待っ
ています。
5 月下旬いよいよ

が始まりま
す。ご家族おそろ
いでお楽しみくだ
さい。

お気軽に何でもご相談くださいね。お待
ちしています。

陶芸「湯呑」
松井美枝子様 大庭千恵子様 中村信子様

月曜日

火曜日

水曜日 モラ刺繍講座（第 3）

木曜日 柿の実カフェ（第２）・
リメイク講座（第４）

金曜日 健康体操（毎週）

土曜日

日曜日

随時 フードパントリー

令和 6 年度　サロン柿の木の活動にご協力くださった皆さま（昇順）
青木 正子 様 岡村 要次 様 黒川 光子 様 鈴木 秋子 様 飛田 実 様 橋本 幸康 様 町田 ふみ子 様

石久保 房江 様 柿沼 清江 様 小出 厚子 様 鈴木 敏子 様 中村 香世子 様 藤井 元生 様 松井 美枝子 様 吉田 幸子 様

漆原 幸子 様 加藤 邦子 様 小嶋 敏子 様 関根 洋子 様 中村 香菜 様 藤井 真 様 松本 幸太郎 様

榎本 和子 様 上條 万喜子 様 小林 紀子 様 竹内 悦子 様 中村 貴子 様 藤井 初花 様 三島 善一 様

大上 寛治 様 川崎 恵子 様 杉田 すみ 様 谷本 文江 様 中村 信子 様 増田 直子 様 山岸 芳男 様

大庭 千恵子 様 郷田 嘉美 様 杉山 嘉子 様 田島 一子 様 野村 正子 様 増田 秀子 様 山口 恵美子 様


