
日 曜日 6 月のサロン予定表 

1 月 歌いましょう(東館) 

2 火 
歌いましょう(本館・東館) 
百歳体操火曜会 

3 水  

4 木  

5 金 百歳体操金曜会 

6 土  

7 日  

8 月 歌いましょう(東館) 

9 火 
歌いましょう(本館・東館) 
百歳体操火曜会 

10 水  

11 木 柿の実カフェ（太田保育園主催） 

12 金 百歳体操金曜会 

13 土  

14 日 将棋デー 

15 月 歌いましょう(東館) 

16 火 
サロン会議/合同会議 
歌いましょう(東館) 
百歳体操火曜会 

17 水  

18 木  

19 金 百歳体操金曜会 

20 土 家族会（東館） 

21 日 子ども食堂 

22 月 
歌いましょう(東館) 
はぁとカフェ（地域包括主催） 

23 火 
紫陽花見学（東館）：玉敷神社
（付き添い） 
百歳体操火曜会 

24 水 
歌いましょう（本館） 
モラ刺繍講座 

25 木 リメイク講座 

26 金 百歳体操金曜会 

27 土  

28 日 将棋デー 

29 月 歌いましょう(東館) 

30 火 
歌いましょう(東館) 
百歳体操火曜会 

 

メニュー：たらこスパゲッティ・
おにぎり・ハンバーグ＆野菜・ビ
シソワーズ（新じゃが芋で作る冷
製スープ） 一緒にお料理は「おに
ぎり作り」です。お楽しみに！ 
お楽しみ会：卓球 

5月の子ども食堂のメニューは、キ
ーマカレーライス・スパゲティサラ
ダ・プリンアラモードなどでした。 

参加人数：子ども 16 人・ご家族/
ボランティア 18 人 合計 34 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

㈱オリコさんが運
営する「輝き★ふ
ぁーむ」さんが障
碍者雇用促進の取
り組みで、子ども
たちと収穫した無
農薬野菜を定期的
に寄贈いただいて 

います。また、楽しい絵を箱に描い
てくださって、いつも 
ありがとうございます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
ほとんど皆勤の皆さま。お元気に
続けています。 
効果は？：「筋力が付いたような気が
します」と異口同音に話されます。 

野村正子協力員さん 
毎月、大正琴持
参で本館の「歌
いましょう」の
時間に来てくだ
さっています。 
大勢の利用者様が
2 階のホールに集 
って懐かしい歌を楽しまれています。 

プリンにイ
チゴやメロ
ン、ミカン
などを盛り
合わせて嬉
しそうに見
せてくれた 

お子さんのしぐさが可愛いくて思
わず “パチリ“ 

ふぁみぃゆセラピ
ー犬「チャック」
6 月で 14 才になり
ます。 

 
 
 
 
 
 
利用者様・サロン協力員さん・職
員さん 計 36 名の大移動でした。
歌を歌って楽しく過ごしました。
と時でした。した

 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■子ども食堂・フードパントリ
ー・柿の実カフェのお申し込み
はLINE 公式アカウントからお
願い致します。 

■健康塾(百歳体操)：毎週火曜日 13：00～・金曜日 14：00∼  お申し込みは ☎048-559-5561(東館)  

■はぁとカフェ ：第４月曜日13:30～ お申し込みは ☎048-558-0088（地域包括支援センター） 

■子ども食堂 ：第３日曜日11:00～13：00（対象：中学生以下のお子様20 名、保護者様） 

■フードパントリー（不定期）：対象：ひとり親、その他支援を必要とする世帯 

■柿の実カフェ ：第2 木曜日10:30～11:30 対象:乳幼児の子育て家庭（太田保育園主催） 

お問い合わせ・お申込み TEL 048-559-5561（ふぁみぃゆ東館事務所） 
※サロン柿の木予定表はふぁみぃゆ行田ホームページ「地域交流館サロン柿の木のコーナー」に掲載中 
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社 会 福 祉 法 人 瑞 穂 会   
ふ ぁ み ぃ ゆ 東 館 内    

サロン柿の木 予定表 
運営委員長 杉田すみ 
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6 月の子ども食堂 
6 月 21 日（日）11:00～13:00 

ふぁみぃゆ行田で歌いましょう 

頑張ってます！ 
百歳体操金曜会 

ふぁみぃゆ行田の門前に広がる田んぼに水が張られ、田植えが始まりました。東館の玄関にはいつの間に
かツバメが巣作りを始めました。ツバメの到来は吉兆とか、明るく微笑ましい光景です。 
サロンは 10 回目の年度をスタートしました。近年隣近所の結びつきが薄れつつあるようですが、誰もが孤
独にならず心豊かに老後を迎えるためには人と人との交流が大切であると言われています。サロンには年
間を通して多くの方々が集い、歌い、語り、笑い声の絶えない交流の場となっています。私たちの活動が
皆さまの健康寿命の維持に少しでもお役に立てれば嬉しく思います。今月も皆さまのご参加をお待ちして
おります。                          サロン柿の木 運営委員長 杉田すみ   

子ども食堂 柿の実カフェ 

5/25 東館（ここち・特養） 
薔薇まつり見学（花久の里） 


