
日 曜日 5 月のサロン予定表 

1 金  

2 土  

3 日 憲法記念日 

4 月 
みどりの日 
歌いましょう（休み） 

5 火 
子どもの日 
歌いましょう（休み）本館・東館 

6 水 振替休日 

7 木 
柿の実カフェ（太田保育園主催） 
5/14 より変更 

8 金 百歳体操金曜会 

9 土  

10 日 将棋デー 

11 月 歌いましょう(東館) 

12 火 
歌いましょう(本館・東館) 
百歳体操火曜会 

13 水  

14 木  

15 金 百歳体操金曜会 

16 土  

17 日 子ども食堂 

18 月 歌いましょう(東館) 

19 火 
サロン会議/歌いましょう(東館) 
百歳体操火曜会 

20 水  

21 木  

22 金 百歳体操金曜会 

23 土  

24 日 将棋デー 

25 月 歌いましょう(東館) 

26 火 
サロン会議/歌いましょう(東館) 
百歳体操火曜会 

27 水 
大正琴で歌いましょう（本館） 
モラ刺繍講座 

28 木 リメイク講座 

29 金 百歳体操金曜会 

30 土  

31 日  

 

メニュー：カレーライス・スパゲ

ッティサラダ・果物いろいろ 

一緒にお料理 ：デザートつくり 

 

 

 

 

 

 

4月の子ども食堂のメニューは、お

はぎ、鶏のから揚げ、サラダ。 

一緒にお料理は、イチゴパフェ作

りでした。 

カップにコーンフレークにバニラ

アイス、カットブラウニー、生ク

リームとイチゴとポッキーでトッ

ピング。多世代で楽しくて美味し

い時間を過ごしました♪ 

参加者(子ども 22 名、大人 24 名) 
※プチフードパントリーを同時開催
し、一家庭あたり白米３㎏ずつお配り
しました。 

 
 
 
 
 
 

講師：細村泰夫先生 
ハピネス診療所 院長 

テーマ：「食が整えば身体が整う」
静かで飾らない誠実なお人柄の先
生のお話に引き付けられました。
発酵食品や食物繊維を摂ることと
歩くことが 100 歳まで元気でいる
秘訣だそうです。 
「とても良いお話を伺った」「さっ
そく今日から」と話し合う声が聞
かれました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
協力員さんは、昨年から月３回、
ふぁみぃゆ行田本館へ伺い「歌い
ましょう」の時間を利用者様とご
一緒に楽しんでいます。 
大正琴や歌のリードで利用者様も
指先でリズムをとって居られる様
子が見られ、私たちまで嬉しくな
ります。 

 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■子ども食堂・フードパントリ
ー・柿の実カフェのお申し込み
はLINE 公式アカウントからお
願い致します。 

■健康塾(百歳体操)：毎週火曜日 13：00～・金曜日 14：00∼  お申し込みは ☎048-559-5561(東館)  

■はぁとカフェ ：第４月曜日13:30～ お申し込みは ☎048-558-0088（地域包括支援センター） 

■子ども食堂 ：第３日曜日11:00～13：00（対象：中学生以下のお子様20 名、保護者様） 

■フードパントリー（不定期）：対象：ひとり親、その他支援を必要とする世帯 

■柿の実カフェ ：第2 木曜日10:30～11:30 対象:乳幼児の子育て家庭（太田保育園主催） 

お問い合わせ・お申込み TEL 048-559-5561（ふぁみぃゆ東館事務所） 
※サロン柿の木予定表はふぁみぃゆ行田ホームページ「地域交流館サロン柿の木のコーナー」に掲載中 

 

回 覧 
 

社 会 福 祉 法 人 瑞 穂 会   
ふ ぁ み ぃ ゆ 東 館 内    

サロン柿の木 予定表 
運営委員長 杉田すみ 

令和 8 年 4 月 21 日発行 
行田市下須戸 65-1 

5 月の子ども食堂 
5 月 17 日（日）11:00～13:00 

第 10 回 サロン柿の木 総会 

ふぁみぃゆ行田で歌いましょう 

サロン柿の木 
講演会 4/7 

 
 
 
 
 
 

４/７ 総会では活動報告と会計報告
がありました。令和７年度の年間
延利用者数は 4,691 人でした。 

ふぁみぃゆ東館の庭には、5 月の柔らかい陽ざしを受けて、濃いピンクの芝桜の花が地を染めています。 

花壇には色とりどりのパンジーが春を謳歌しています。先日、サロン柿の木の総会が行われましたが、皆

さまのご協力を頂きながら恙なく 10 回目を迎えることができ、感謝の気持ちでいっぱいです。5 月のさわ

やかな季節を楽しみながら、次の 10 年に向けて事業を展開していきたいと思いますので変わらないご協力

をお寄せくださいますようお願い申し上げます。        サロン柿の木 運営委員長 杉田すみ   

子ども食堂 柿の実カフェ 


