
日 曜日 サロン予定表 

1 月 歌いましょう(東館) 

2 火 
サロン会議 / 歌いましょう(東館・本館) /  
百歳体操 

3 水   

4 木   

5 金 百歳体操金曜会 

6 土   

7 日 将棋デー 

8 月 歌いましょう(東館) 

9 火 歌いましょう(本館・東館)/百歳体操 

10 水   

11 木 柿の実カフェ（太田保育園主催） 

12 金 百歳体操金曜会 

13 土   

14 日 子ども食堂 

15 月 歌いましょう(東館) 

16 火 
サロン会議/歌いましょう(東館)/百歳
体操 

17 水 
モラ刺繍講座(※12 月のみ第 3 水曜日に
開催) 

18 木   

19 金 百歳体操金曜会 

20 土   

21 日 将棋デー 

22 月 
歌いましょう/はぁとカフェ（地域包括
主催） 

23 火 
大掃除 10：00～ 
クリスマスコンサート 13：00～ 

24 水 大正琴で歌いましょう（本館）※ 

25 木 
年末休み(12 月はリメイク講座はお休
み) 

26 金 年末休み 

27 土 年末休み 

28 日 年末休み 

29 月 年末休み 

30 火 年末休み 

31 水 年末休み 

 

11 月から本館で「歌いましょう」
が始まりました。これまで、東館で
特養や小東風の利用者様に好評だっ
た「歌いましょう」を本館でも始め
ました。皆様楽しそうに参加してい
ただいています。 

 

 

 

今年も年の瀬を迎えることになりました。県内ではインフルエンザが大流行しているとのニュースを聞

きますが、有難いことにサロンの関係者や利用者の皆様は元気に過ごされています。 

今年は、①子ども食堂でお子さん参加の「一緒にお料理＆お食事」を再開、②百歳体操金曜会がスター

ト、③新講座「リメイク講座」が加わったこと、④本館での「歌いましょう」が開始するなど、活動の

幅が広がりました。これからも地域の皆様のご参加をお待ちしています。 

サロン柿の木 運営委員長 杉田すみ 

 

 
 
メニュー 
① スパゲティーナポリタン 
② フライドチキン 
③ 野菜のコンソメスープ 
④ クレープ作り（お子さんと一緒に

お料理）クレープを焼いて、生ク
リームやイチゴ、ミニブラウニー
等を包みましょう。 

 
 

お好み焼きがとっても美味しくでき
ました。 

 
 
12 月 23 日（火）13 時から、ふぁ
みぃゆ東館でクリスマスコンサート
を開催します。地域の皆様もお誘 
いあわせの上、お 
気軽にご参加くだ 
さい。 
ピア二スト（左）： 

西尾まりな様 

ソプラノ歌手（右）： 

松本 莉奈様 
 

 

■健康塾(百歳体操)：隔週金曜日 14：00∼ 15：00 お申し込みは☎048-559-5561(東館)  
又は 080-5404-4165（小嶋）まで 

■はぁとカフェ ：第４月曜日 13:30～ お申し込みは ☎048-558-0088（地域包括支援センター） 
■子ども食堂 ：第 2 日曜日 11:00～（対象：中学生以下のお子様 20 名、保護者様） 
■フードパントリー（不定期）：対象：ひとり親、その他支援を必要とする世帯 
■柿の実カフェ ：第 2 木曜日 10:30～11:30 対象:乳幼児の子育て家庭（太田保育園主催） 

お問い合わせ・お申込み TEL 048-559-5561（ふぁみぃゆ東館事務所） 
※サロン柿の木予定表はふぁみぃゆ行田ホームページ「地域交流館サロン柿の木のコーナー」に掲載しています 
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社 会 福 祉 法 人 瑞 穂 会   
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運営委員長 杉田すみ 
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12 月の子ども食堂 

11 月の子ども食堂 

本館で「歌いましょう」開始 

百歳体操金曜会スタート 

子ども食堂 

柿の実カフェ 

毎週火曜日に開催していた「通いの場」の一つ百歳
体操を、リーダーに三島善一様をお迎えし、金曜日
にも開催することになりました。 
ご自身で通うのが難しい方も行田市の「通いの場移
動支援事業」で送迎も可能です。ご興味のある方、
是非お問い合わせください。 


