
 

 

メニュー 

お赤飯、鶏のから揚げ、野菜＆果物、お楽

しみ製作「独楽」折り紙で作ります。お申

込みをお待ちしております。 
 

1 月 7 日（火）13：00～東館新年

のお茶会が開かれます。 

お茶を立ててくださるのは「秀水

会」社中の皆さま。亭主の宗盈

（そうえい）先生は、サロン柿の

木の運営副委員長の増田秀子様で

す。利用者の皆さまや職員が本格

的なお抹茶のお点前を楽しませて

いただく予定で 

す。地域の皆さ 

まもぜひお立ち 

寄りください。 

日 
曜

日 
1 月の予定 

1 水 元日 

2 木 正月休み 

3 金  

4 土  

5 日  

6 月  

7 火 
歌いましょう 

東館お茶会（13：00～14：30） 

8 水   

9 木  

10 金 呼吸法体操 

11 土   

12 日 将棋デー 

13 月 成人の日 

14 火 歌いましょう。百歳体操 

15 水   

16 木 柿の実カフェ（太田保育園主催） 

17 金 レッドコード体操 

18 土   

19 日 子ども食堂 

20 月 
歌いましょう 

はぁとカフェ（包括主催） 

21 火 歌いましょう・百歳体操 

22 水 モラ刺繍講座 10：00～ 

23 木   

24 金 呼吸法体操 

25 土   

26 日 将棋デー 

27 月 歌いましょう 

28 火 歌いましょう。百歳体操 

30 水   

31 木   

クリスマスコンサート 12/17 
ピアニスト：西尾まりな様 

ソプラノ歌手：松本莉奈様 

目の覚めるようなドレスのお二人。

東館ホールいっぱいに響きわたるソ

プラノのクリスソング。懐かしい歌

を合唱したりして楽しいひと時を過

ごしました。 

 

 
 
 

あけましておめでとうございます 
皆様にはお健やかに新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。昨年の暮れには核兵器の廃絶を訴え続けてきた
「被団協」の皆さまの努力が認められてノーベル平和賞受賞という喜ばしいニュースがありました。平和の大切
さや命の尊さを改めて考えさせられる良い機会になりました。柿の木サロンに於きましても令和 7 年は、協力員
一同力を寄せ合い、弱い立場にあるお年寄りや子供たちのために力を尽くしていく年にしたいと思います。地域
の皆さまには、変わらぬご支援とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 
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回覧 

12 月の子ども食堂 
メニュー：ポークカレー、イチゴショート 

ケーキ、サラダでした。 

制作：松ぼっくりに飾りつけをしてクリス

マスツリーをつくりました。 

サラダ：「オリコさま」から頂いた野菜で 

作りました。ありがとうございました。 

参加者:子ども 19 名 その他 16 名 計 35 名 

新年のお茶会 1 月の子ども食堂(予定) 

梅っ子農園の下草をまたたく間に

刈り取ってくださった男性協力員

さま。威力を発揮したのは下須戸

自治会さまからお借りした「自動

草刈り機」でした。ありがとうご

ざいました。 

サロン柿の木 運営委員長 杉田すみ 

■サロン柿の木予定表：ふぁみぃゆ行田ホームページ「サロン柿の木のコーナー」に掲載しています。 

■子ども食堂（第3日曜日）：中学生以下20 名、先着順となります。お申込みはLINE 公式アカウントからお願い 

致します。ボランティアを募集！！（高校生以上、お子さんのお相手や一緒にお料理等をしていただける方）。 

■フードパントリー（不定期）： 3 人以上のお子さんのいる家庭またはひとり親家庭、その他支援を必要とする 

方が対象です。開催はサロン柿の木のホームページまたは柿の木子ども食堂LINE 公式アカウントで随時 

お知らせしています。 

■はぁとカフェ（ 地域包括支援センター主催）：第３月曜日13:30～ お申し込みは☎048-558-0088 迄 

■健康塾：毎週金曜日13：30～ お申し込みは 048-559-4165 まで（登録済の方は申し込み不要） 

呼吸法体操（近藤作業療法士）・レッドコード体操（秋間理学療法士） 

お問い合わせ・お申込み TEL 048-559-5561（ふぁみぃゆ東館事務所） 


